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Las consulfas de los  hospitales,
de los centros de salud, se llenan
de cuerpos dolientes que naran
su malestar de forma no siempre
evidente. Si la enfermedod es una
narracion, concentfrar la mirada en
el sinforma gque se expone No siempre
es la mejor manera de entender el
sufimiento de la persona. Por ofra
parte, toda mirada es una mirada
sesgada, influida por la formacion del
profesional, por su propia historia.

Como en ofras ocasiones, el equipo
de redaccion de Atopos infenta
ampliar la mirada proponiendo  un
diclogo entre diferentes fuentes del
saber. Planteamos o profesionales
de ofros campos (la filosofia, Carlos
Ferndndez Lira; la endocrinologia,
Agueda Munoz vy Julia Alarez)
algunas vinetas clinicas recogidas de

la practica cofidiaona.,

Vineta 1.- Por el patio interior

Su abuela compoartid casa con 10s
pisabuelos hasta el mismo momento
de su muerte. Se fue pasando la vida
y NO se habian separado ni un solo
dia. Eran ofros tiempos.

No hay decision, por sencilla o
cofidiana gue sed, gue su madre
fome sin que la abuela participe en
ella. Si se asoman a la ventana del
patio inferior de su casa hasta pueden
llegar o tocarse. Tan cerca viven,

La tia es mdas ‘modema”. Comprd
Ccasa en el centro de la ciudad, el
pueblo se le hacla pegueno. Tiene
un marido, un par de hijos y una
vida propia. Se lleva a Natfalia a su
casa cuando todo va fatal. Natalia la
admira, quiere ser como ella.

Natalia, hija, nieta, bisnieta, nos contd
un dia con orgullo su firme decision



de estar siempre con su  pobre
madre, fan carinosa, fan solicita, fan
desbordada, fan sola. "Sin ella, me
moriria, es todo para mi”. Pero hace
flempo, anos, que No puede comer
la comida gue su madre prepara.

El abuelo llora sin consuelo cada vez
que Natalia ingresa, el padre belbe y
elhermano contfinda con su metodica
vida de abogado gue comienza cada
dia con el mismo ritual: vestirse con la
ropa gue lo madre deja preparada
sin faltar encima de la sillo.

A Natfalia le encanta arreglarse, salir,
una vez tuvo un Nnovio gue no pudo
soportar su levedad ni las tardes sin
poder salir de la casa de la madre
cuando ellaya no podia andar. Quiere
volar. Y cualguier dia lo va a conseguir
porgue el cuerpo ya ni le pesa.

Vineta 2.- Pacto con la muerte
Pensd que se estaba muriendo el dia
gue su cuerpo decidid rendirse de
repente. Y asl, sin avisar, al menos
sin hacerlo en un lenguaje que ella
pudiera enfender, su cuerpo  se
desplomo y su contacto con el mundo
y con ella misma desaparecio. Pero
lo peor llegd cuando despertd en una
cama de hospital incapoz de mover
la mitad de su cuerpo, incapaz de
andar.

Llieva en el cuerpo las cicatfrices de una
vida dura, no friste, nunca fiste, dura.
Su amor de juventud, que todavia hoy
viene a sus suenos con frecuencia,
se llevo con las drogos y los malas
companias, su alegria, su inocencia
y, 0Or dos, veces la posibilidad de ser
uNna madre joven y alegre. Aquel primer
aborto, sola en el bano de su casa,
es una de las heridas mdas profundas.

Tardd fiempo en  convencerse de
lo incopacidad de él para amarla y
cuidaria. El segundo aborto, voluntario
y, alavez, definitivamente en contra de
si misma. El eligio, se sabla incapoz de
cuidar de nadie.

Y luego el accidente. lban rapido,
entfonces el cinturdn del copiloto No
era obligatorio. Conducia un amigo
gue se la llevaba de fiesta para que
olvidara la ultima discusion con él. Una
fuerte sacudida, un ruido espantoso,
la cara en el cristal. Elamigo estd vivo.
Sangre en su cara. Con la camisa de
él, la Unica ayuda gue le supo dar,
logra parar la fuerte hemorragia vy
camina entre 1os coches vy la gente,
gue ni la mira porgue no existe. Me
muero, me muero, esfoy muerta.
Como es posible gue nadie me vea.
Cuando al fin se sienfe segura y viva,
en la cama de un hospital, jura gue
jamdas negard ayuda alguien gue
o pueda necesitar. Muchos anos
después Angela estd exhausta, no
ha dejado de cumplir con creces su
parte del frafo un solo dia de su vida.
No estd muerta pero ha vivido mas
para ofros que para si Mmisma.

Entra en el despacho del psiguiatra
en silla de ruedas. No puede dejar de
hablar unay otfra vez del mas reciente
episodio de dolor y de abandono de
una larga lista; la voz del medico de
urgencia a la enfermera mientras,
Angela, confusa, salia de ofra de sus
‘muertes”: "quien me ha llamado para
esto, es gue no estd claro que esta
haciendo teafro”. Dias despues el
neurdlogo confirma la sentencia; "las
pruebas normales, No fiene nada gue
justifigue la clinica”; de nuevo nadie
puede probar gue su sufimiento es
real, estd fingiendo.
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Ahoraeldoloriainunda, pero no quiere
rofulos, estd intenfando entender.

Vineta 3.- En el fondo del hambre
Mienfras lo meédico de Paloma se
esforzalba durante anos en disenar
planes de alimentacion para ayudarla
a perder ese peso de mdas gque la
amargaba, ella iba enconfrando
nncones nuevos donde esconder
o comida con la gue anestesialba
su malestar profundo, INnombrable,
inasumible.

Su endocrino hacia  fiempo gue
andaba sobre la pista de "algo gordo”
gue debia estar detrds del fracaso
de las dietas de esta, por 1o demdads,
cumplidora paciente y excepciondl
companera de trobagjo. El dia que
aprio la puerta de su pasado para
fratar de enfender que fipo de
habitos familiares halbrian confribuido
a este presente, Paloma acabd
en mi consulta de psiguiatra. Tras
varos meses de relacion terapeutica
todaviao no es capaz de compartir
con nadie aguellas escenas de la
infancia gue aun hoy invaden su vida
en cualguier momento, con una cruel
recurrencia visual, y llenan su cuerpo
de una sensacion de asco, extraneza
y culpa.

Si cuando tenia 7, 8, ....12 QNos
hubiera podido satisfacer su deseo
cada vez mas infenso de gritarle a su
padre que parara aguella injusticia;
si su madre no hubiera elegido el
camino de culparla a ella, la chica
de la casa, de lo gue no podia
creer de su marido y del resto de sus
males; si No la hubieran ido a sacar
de la casa de la fila donde acudio
a refugiarse con infencion quedarse

para siempre, gquizas hubiera tenido
una  oportunidad  de crecer  sin
sentirse culpable de casi todo vy sin la
necesidad de ocultar su bello cuerpo
de muijer.

Cuando "por fin” el monstruo murio,
no sintid 1a despedida pero consultod
porgue no entendia estar triste, al finy
al cabo habia sucedido lo gue fanto
habia deseado, por primera vez sin
culpa. No la entendieron; llorar o la
muerte de un padre es o normal.
Asl se perdid ofra oportunidad de
escapar del horror.

La madre cocinaba para el padre
la mejor comida de la casa con el
escaso dinero gue sumarido le daba,
mientras el resto se conformalba con
los patatas mas barafas, eso s, en
cantidad para calmar guizds mas
el miedo vy la rabia gue el propio
hambre. Hubiera sido peor gue
el se hubiera decidido a ufilizar el
cinturdn gue siempre tenia encima
de la mesa, preparado para disuadir
la posible proliferacion de espiritus
discolos. "La boca abierta solo para
comer”,

El monstruo solia enfretenerse durante
horas denfro de lo jaula en la gue
crioba sus pdjaros con dedicacion.
Paloma salia de su habitacion, justo
enfrente, sin poder evitar ser tesfigo
obligado de los ofros  placeres
manuales a los gue €l se enfregaba.
‘Limpia antes de gue llegue fu madre,
mujer”.

Paloma no tenia una enfermedad,
Unicamente debia de someterse a
una dieta, Unicamente someterse
... No ha podido seguir recordando.
Todavia.



Viheta 4.- Cérdobaq, lejana y sola
Maria lleva 1o vida inscrita en el
cuerpo. Es una mujer grande, su falta
de cintura habla de maternidodes
seguidas vy repefidas, sin fiempo
para dedicarlo a ella. Sus ojos azules
parecen anorar la vida gue no tuvo.

Maria nacio en un pueblo de la sierra
de Cordoba. En los pupitres de o
escuela infanfil conocid al hombre
con el gue anos despues se casaria.
No lo hagas, le decian sus amigas,
conocedoras de la foma de Juan.
Ella echa de menos las peliculas
que no fueron a ver, 1os aperitivos
gue no fomao, los bailes gue pasd en
casa mientras Juan salia, bebia vy se
divertia con sus amigos. ¢cDonde voy a
ir configo? Le preguntaba desdenoso
aella.

Los hijos fueron creciendo y Maria se
debatia entfre retenerlos en casa y dejar
que se fueran. A fin de cuentas, Juon
NO 10s soportaba y se lo hacia saber.

Ahora  Juan se  siente  mayor,
desubicado en esta gran urbe a la
que vinieron cuando el trabajo en el
campo No daba mas de si. Y vuelve
la mirada hacia Maria.

Me sorprende el comentario de Maria:
ahora que el quiere, yo no puedo.
Maria tiene fibromialgia.

Viheta 5.- La huella del desengano

El medico infernista habia solicifado
valoracion  psiquidtrica  de  una
paciente que llevaba unos dias
ingresada en  su  servicio  por
un cuadro compatible con un
accidente cerebrovascular agudo.
El motivo para recurrir al servicio de

interconsulta  psiquidatrica era que
en la exploracion y en las pruebas
complementarias  realizadas, no
aparecia  ninguna  evidencia de
dicho cuadro.

Cuando la psiguiatra acude a valorar
a Celia, se encuentfra con una mujer
de 55 anos, de aspecto cuidado vy
maneras agradaples, gue la recibe
sin reticencia alguna y se muestra
absolutamente colaboradora
durante la enfrevista y la exploracion
psicopatologica. NO  impresiond
de enconfrarse deprimida, pero en
el momento en gue se le pregunto
acerca de su vida personal rompe
a llorar. Cuenta gue estd casada vy
flene una hija de veintifantos anos
y qQue no le va bien en su relacion
conyugal. Resulta sencillo poner en
relocion su sinftomatologia con un
aconfecimiento  biografico, ya que
la aparicion del cuadro  coincidio
femporalmente con  un incidente
muy doloroso. Explica, enfre lagrimas,
que aquel dia, cuando regresd
su hija del frabagjo le contd que se
habia cruzado con el coche de su
padre. Segun relata la paciente, su
hija le asegurd gue no iba solo; en &l
asiento de al lado 1o acompanaba
una prostituta. Celia no se muesta
extfronaoda cuondo se le comenta
que el sufiimiento psicologico tiene,
con frecuencia, repercusion en el
estado fisico. De hecho, revela gue
veinte anos afrds, presentd un cuadro
similar al actual en coincidencia con
la marcha de su marido del domicilio
familiar sin explicacion ni aviso. Celia
habia empezado a mejorar ya antes
de la visita de la psiguiatra, pero en
los dias posteriores el restablecimiento
fue tal gue fue posible darle el alta.
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Antes de marcharse se mostro conforme
con iniciar fratamienfo  psiguidiico @
nivel ambulatorio. También asegurd que
NO oG A pemitir gue su esposo Volviera
a pisar la casa familiar.

Vineta 6.- Sordera

Bajo a la urgencio pensando en 1o
exfrano de la llcmada que acabo de
recioir: el otorrno del hospital me pide
gue vea a un chico, Pedro, hijo de un
conocido suyo con el que se siente
comprometido, gque ha tenido una
sordera muy rapidamente progresiva,
Lo han fratado con dosis altas de
corficoides sin ningdn  resultado.
Practicamente sordo, le han hecho
las pruebas previas a un implante
coclear y los potenciales evocados
(la prueba gue reqistra 1o huella del
sonido en el cerebro) y ofros datos
incuestionables son normales. Le he
pedido que le pregunte al chico si
gueria hapblar con la psiguiatra antes
deir. El otorrino ha tenido que escribirlo
en la pantalla para que Pedro le
enfienda. Y ha dicho gue si.

Aungue tiene casi 30 anos, Pedro
estd acompanhado de los padres.
Hablando en un tono algo Mdas bajo
del habitual en mi, me dirijo a él vy le
pIdo que me acompaone solo. Ya en
el despacho, le digo gque el oforrno
me ha contado gue aungue No oye,
parece NO  haber anormalidades
fisicas que lo impidan. No me cabla
nada mdads en el cerebro, dice. Y
Pedro empieza a contar. ..

Viheta7.- Aima o Miguel

Alma viene a Madrid cada poco
flempo. Se libera, escapa de su "no
ser” diario. Suelta su pelo cada dia
recogido en una coleta, pinta sus

ojos, v disfrufa de poder “ser’. Solo
SUS rudas manos pese al esmalte de
unas, delatan entonces una profesion
manual en su procedencia. Junto con
lo gravedad de su voz son el Unico
rastro del Miguel de cada dia. Aima,
esa gue cuando pasea devuelve el
prillo a su mirada, es la misma gue
amenaoza la estabilidad aparente de
Su rufina. Una vida familiar y laboral
constfruida con una mascara en el
peqgueno y cerrado pueblo castellano
que le vio nacer.

Es por ello gue Aima, en sus visitas a
la impersonal capital, mientras espera
que la feropia psicologica le libere
de esa mujer gue vive oculta desde
siempre en su interior, recibe dosis
anodinas de fratamiento estrogenico
hormonal gue alivian su angustia.

SORDERA
Carlos Fernandez Liria

Tener el cerebro lleno o vacio no es un
mMayor disparate gue el hecho mismo
de, sencillamente, tener cerebro.
Los seres humanos hemos  sido
capaces de razonar con éxitfo sobre
espacios euclideos y no euclideos,
y hemos colmado de logica 1o
iracional. Al griego que demostro la
inconmensurabilidad de la diagondl
del cuadrado, le llevaron a alta mar
en una barca, le ataron una piedra
al cuello y lo arrojaron al mar, para
hacerle pagar haber desperfado
fanfa inguietud. Desde entonces, 10s
éxitos logicos y  matemdticos han
avanzado mucho. Eso nos hace
pensar gue 1o gue llamamaos "nuestra
salud mental” es algo gue fiene o
fireza de la logica o la racionalidad
de un teorema. En absoluto es asi.



La salud mental fliene gue haberselas
con el hecho de existir. Pero tfodavia
no ha surgido ningdn gedmetra de
la existencia. Y la pregunta por qué
hay algo en general y no mas bien
nada?, sigue suspendida en el vacio.
Todas las amarras gue nos afan a o
existencia estan suspendidas en ese
vacio. Una vez que se ha aceptado
haber nacido del vientre de una
madre, puede aceptarse ya cualquier
COSa: se ha aceptado no ser el Todo y
no ser la Nada. Se ha aceptado tener
cabeza vy tenerla demasiado llena o
medio vacia, para el caso es igual.
Se ha aceptado ser algo. Eso no
es facil ni dificil, es absurdo, porgue
es completamente contingente.
cerepbro estd ahi fan “de mas” como
la raiz de castano de Sartfre.

Prolbbablemente, Pedrotiene cosasmuy
inferesantes que decir. En principio,
Nno cabe duda, se ha negado a
asumir del todo la enfermedad en |la
que consiste ser humano. De hecho,
Nnos da una pista sobre la naturaleza
de 1o gue llamomos sintomas. Un
sinfoma, un complejo neurdtico -y la
salud mental no es mas gue uno de
ellos-, es una forma de taponar en el
cerelbro el flujo absurdo entre el Todo
vy la Nada, enfre existir 0 no existir,
enfre haber nacido o ir a morir. Un
sinfora -incluido ese sinfoma al gue
llamamos salud mental- es una forma
de quedarse a mitad de camino
frente a la existencia. Un tapodn en
el cerebro gue pemite a la realidad
filfrarse un poco, pero nunca del fodo.
Sabemos muy bien -Lacan casi Nos
ensend algo asl- gue ese “‘camino a
medias” fiene que ver, sobre todo,
con lainsercion en el lenguaje. Tener
el cerebro lleno de palabras es &l
recurso gue hemaos inventado 10s

huManos Para soportar haber nacido
y NO ser dioses. No es nada extrano
que, en ocasiones, el cerebro se llene
demasiado vy la redlidad se apague
por completo.

EL CUERPO COMO CAMPO DE
BATALLA.
Agueda Murioz Jiménez

Me qusta el fitulo genérico de las
vinetas, “el cuerpo como campo de
patalla”. Como medico me parece
un precioso simil. En general en lo
facultad vy sobre todo en la practica
clinica estamos/estoy acostumbrada
a “ver” incluso fisicamente, el aspecto
de un cuerpo-campo de batalla
entre la salud vy la enfermedad.

Enelcuerposeven, se oyen, sehuelen
iNCluso las devastadoras senales del
combate: la cirugia, la infeccion, lo
guimioterapia, la emaciacion, han
tomado posesion de un cuerpo en
el gue los ojos dejan ver un alma
dispuesta a luchar no ya por la
curacion, a la que silenciosamente
han renunciado, siNo POor un tiempo
mas de vida, de fuerza, de tiempo.

En cambio los casos fraidos «
colacion  llevan hasta un  cuerpo
aparentemente sano (desde el punfo
de vista fradicional y mas orgdnico
de la palobra) las armas, la fuerza,
el dolor. No viendo la enfermedad
organica de base, esos signos Nos
despistan, Nos inquietan, a veces Nos
imtan incapaces de encuadrarlos en
ningun sindrome conocido.

Se me ocure gue, acostumbrados
como estamos a ofr, ver y sentir las
senales del cuerpo, el aima dolorida,
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el alma frustrada gue no ha aprendido
a hacerse escuchar a fraves de Ia
expresion de los senfimienfos, solo
sabe mostrar las emociones con
lesiones del cuerpo.

Hace muchos anos gue comprendi
como ‘si te deprmes, te inmuno-
deprimes”. una acftitud vital de bajo
tono, de poca autoproteccion nos
convierte en vulnerapbles ante los
agentes extemnos. Ya lo dice el refran
‘a perno flaco fodo son pulgas”. No
sololasinfecciones, lasenfermedades
aufoinmunes frecuentemente  broten
en un mal momento, en situaciones
de sfress muy a menudo psiquico al
gue no se le ha dado relevancia, o
gue sencillamente era inevitable.

Pero  offas  personas  necesitan
convertir su  dolor emocional en
dolor fisico, en enfermedad, no s&
Si porque ellas mismas No conocen
otro lenguaje o porgue en su entorno
familiar, amigos, cuidadores de la
salud incluidos hacemaos caso OMiso
de otras senales gue nos envia menos
‘aparentes”.

Muy O menudo me he pregunfado
gué nos lleva a la enfermedad “fisica”
como sinfoma de enfermedad del
alma. {Tendrd gque ver con los primeros
contactos del ser humano con su
enforno? El hambre y la enfermedad
son el mejor reclamo  para - ser
afendidos solicitamente, sin demora
y sin fisuras: asi para ser atendidos
algunos  habran  hiperfroficdo  sus
necesidades de alimento y cuidados.
Pero {Que ocure cuondo ni esas
necesidades primarias se han cubierto
en su momento? Creo que esos son
los pacientes con mdas  profundo

dolor. Me recuerdan un poco a los
estigmas de los santos, marcaban su
cuerpo para simbolizar su comunion
con su dios.

Hay males tan obviamente funcionales,
como la sordera de Pedro o la pardlisis
de Angela que s coen en las manos de
un profesional con autentico deseo de
ayudarles, les colocardn delicadaomente
anfe la verdad vy tendrdn gue hacerle
frente.

Mas dificil me parece el manejo de
aguellos ofros casos en 1os gue 1o
funcional vy orgdnico se imbrican
hasfa un punto en el que sinfomas,
f&rmacos. ..delben ser manejados por
varios medicos y la enfermedad pasa
a ser un continuo desfile de pruebas,
medicos, farmacos, fracasos,
peregrinajes: nada es eficaz o lo es
PO Mmuy corto espacio de tiempo
porgue o gue cuenta es el baile, del
medico de cabecera alreumatdlogo,
al psiguiatra, a la unidad del dolor y
algun que ofro especialista por ofras
situaciones intercurrentes. Como €l
aile no cesa, Maria ya no se acuerda
de las carencias de la otra vida, yo
no echa de menos la compania de
Juan.,

Vineta 1.- Por el patio interior

Que dificil a veces enconfrar una
identfidad a la gue acercarse: madre,
abuela...0 el calor del nido o la
soledad de volar sola como su fia. Ay
Natalial Hoce falta mucho valor para
salir por tu pie del nido para formar €l
propiol Hace falta mucho valor,

El calor de la soga al cuello, en las
mMmanos, el calor de ese patio en
el gue todo estd cercano, gue le



permite senfirse segura vy asfixiada
en la mismma media des vida lo gue
hay mas alld de la jaula,é es vida si
deja de pertenecer a ese magma
de generaciones sin individuos?¢ serd
capaz de vivir esa vida?

Si No puede emular a las mujeres de
SU casa porgue en ellas se pierde
como ser humano, vy tfampoco
hay una figura masculina a la gue
asemejarse, si no se atreve a volar
como la fia porgue no confia en la
fuerza de sus alas. ..solo hay un modo
de salarse: convertirse en pluma
y volar... volar llevada por el viento.
Que lastima gue en esa metamorfosis
fambien se guedard sola.

Vineta 2.- pacto con la muerte

Es curioso, a veces el ser humano es
fan ciego vy sordo A los mensajes de su
RIoOPIO CUEINDO gue parece necesario,
para profegerlo, paralizaro. Detener
su capacidad de autodestruccion.

En esos momentos, 1a arrogancia del
medico gue reconoce un cuadro
‘fingido” puede ser cruel. {Nadie se
ha dado cuenta de gue es teatro?
Lteatro,?¢ es solo una funcion? , pero
un medico mas inexperto que no
sepa ver en el sinfoma esa peficion de
ayuda. . .puede ser devastador: iniciar
en manos un periplo de pruebas vy
posibilidades diagnosticas le daria a
Angela la perfecta coartada para no
afrontar su vida...y reconciliarse con
ella.

En realidad ha sido una suerte gque
alguien cologue ante ella un espejo
y una vez inundada de dolor, pueda
oedir ayuda, Al menos esta vez, no
podrd salir coriendo.

Vineta 3.- en el fondo del hambre
Hay historias en las que la empatia
llega aserdolorosa. Suenauna cuerda
en nuestro inferior en resonancia con
Paloma vy llegamos a ser capaces
de sentir todo su dolor, su miedo su
frustracion, su asco.

Es facil imaginar 1o gue una hija
puede esperar de un padre y de
una madre y el profundo dolor de no
encontrarlo.

Como endocrino con experiencia en
el fratamiento de pacientes obesos
he comprobado con gué frecuencia
se encuenfra un crack inicial dl
comienzo de la ganancia de peso.
En algunos casos perder peso, audn
con el gran sacrificio que supone
pAra estas personas, les coloca en
un gran desequiliorio.

Es relativamente frecuente que la
paciente, motfivada y con  mucha
fuerza inicie una perdida de peso
gue se detiene en cuanto empieza a
cambiar su imagen corporal, Justo lo
gue para ofros podria ser un estimulo,
porgue sirve de refuerzo positivo, en
ellas ejerce de freno.

A menudo me he preguntado S
fienen miedo del cambio gue en su
entforno se produzca en respuesta a
su perdida de peso.

El alimento fiene la capacidad fram-
oa de camar el vacio interior, de
callar la ansiedad, pero tambiéen nos
oforga una capa de aislante fisico y
mental respecto del medio en el que
estamos. Nos confiere un disfraz en el
gue esconder las formas, un mullido
amortiguador de las agresiones, una
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excusa solida y de peso para no
buscar la felicidad.

Se me ocure gue cuando en la
enfrevista clinica con el paciente
obeso exploramos que le ha llevado
ala consulta en ese momentoy no en
otro para encontrar el hilo maotivador
con el que fejer el frabajo posterior,
podriamos tambien intentar averiguar
qué ha fenido de bueno (0 menos
mMalo) convivir con la obesidad.

Sin saber gué beneficio secundario
le otorga la enfermedad, es muy
dificil confrapesar los beneficios de
la pérdida de peso que exige mucho
esfuerzo.

Vineta 6.- sordera

Cuando he leldo esta vineta he
pensado en cudnto es dificil ser
escuchado, quizd  porgue hemaos
estado toda la vida oyendo a los
demdsy por tanto sin enfrenamos mas
gue enuna parte de la comunicacion,
la gue empieza en la boca del ofro vy
acaba en nuestra oreja.

En este caso Pedro solo parece
haber aprendido a poner la oreja
hacia afuera, solo sabe escuchar 1o
que otros, (al principio sus padres y
quién sabe si ftodavia alun sélo podia
oir la voz de sus padres) fenian que
decir.

iPuede llenarse tanto el cerepbro de
las escuchas ajenas!, puede estar tan
desenfrenada la lengua en expresar
nuestro propio pensamiento. LQuien
ha escuchado a Pedro?

Al menos su sordera fue selectiva vy
supo “oir" la oferta gue el psiquiatra

le estaba ofreciendo. En cambio
me lloama la atencion la distancia
gue foma el otormino, debla ser tan
obvio el grado de compromiso gue
tenia con los padres de Pedro que
este tambien era sordo a su voz. A
menudo los medicos Nos cegamaos
ante el compromiso con la persona
gue recurre a Nnosotros y olvidamos
guién es el paciente, y por fanto con
quien es el verdadero compromiso.
Me gueda una curiosidad despues
de leer la vineta : cuando el otorrino
le explica a Pedro gue va a ser
entrevistado por la psiquidatra destalban
tambien sus padres delante? Prefiero
pensar gue si, gue la presencia de
los padres era la Unica razéon de que
Pedro no pudiese ofr las palabras del
otorrino.

Vineta 4.- Cérdoba, lejana y sola
A diferencia de los ofros pacientes,
Maria anuncia su declive desde el
inicio de la biografia: Juan apuntalba
maneras desde el pupitre y aun asf
Marla decidid casarse con él, el
devenir parece gue solo confimo o
gue era de esperar vy aun asi Marfia
continud a su lado, adn perdiendo
demasiado pronfo a sus hijos. Ahora
que él quiere... yo no puedo.

Sitoda la vida me enfreno en tomar
las  decisiones gue menos me
convienen, vy solo soy fiel a la idea de
que yo puedo con fodo, si pretendo
sacar peras del olmo en lugar de
admitir que me he equivocado,  Si
en vez de abandonar el olmo me
dedico o socudilo una vy ofra vez
DAIG gue sepa gue espero peras de
el éno es esperable que me duelan
fodos y cada uno de los musculos de
mi cuerpo?



Vineta 7.- Aima o Miguel

NO acapbo de comprender el papel
de AIma en este blogue, por varias
razones: en los demas hay un sinfoma
fisico, un dolor orgdnico © una
ausencia sensorial en respuesta a una
agresion psiquica que la persona ha
sufrido.

En el caso de Alma/Miguel no hay
un sinfoma fisico sino la incapacidad
de aceptar interna y pudblicamente
una condicion de fransexual. No
he acabado de entender si viene
a la caopital para  expandir unos
momentos su aima femenina O G
intentar ahogarla, porgue se habla
de liberarle de (Lo liberar el?) alma
femeninag gue se oculta dentfro. Si
se quiere desprender de la mujer
gue esconde dpara gue foma 1os
estrogenos”?

Sea cual fuere la realidad enfrevista
en la vineta espero de todo corazon
gue el fratamiento psiguidtico vy
medico le lleve a la poz: gue pueda
querer y aceptar esa alma de mujer,
O para rendirse y disfrutar de ella con
las limitaciones de su condicion de
fransexual y vivir como fal la segunda
parte de su vida, O sencillamente
pueda convivir con ella en esa
segunda vida gue viene vy se va en
cada viagje a la caopital.

Me temo gue a la postre el amaor del
ofro serd el que decida. Aima/Miguel
se quedard mas cerca del punfo en
el que se sienfa mdas guerido.

Al final es el amor del ofro, cuando
ese amor afrae a la superficie lo mejor
de Nosofros mismaos, 10 gue Nos ata a
la vida.

DESDE EL OTRO LADO DE LA MESA.
Julia Alvarez

Vineta 1.- por el patio interior

La lectura de esta vineta me
despierta un sentimiento de gran
fristeza. Una joven se debate entre o
gue es (una pobre joven limitada vy
enferma), lo gue cree gque debe ser
(Uuna buena hija como su madre) vy
lo que realmente le gustaria ser (una
joven independiente con una vida por
delante como sufia). Pesa demasiado
la historia familiar. Los afectos vy las
ilusiones luchan permanentemente.
Esto es la realidad de muchas de
las ninas que fratamos vy gue sufren
innecesariomente  porgue no  han
recipbido ayuda para saber expresar 1o
gue guieren y compartirlo con todos.

Vineta 2.- pacto con la muerte
Esta mujer no ha sido protfagonista de
su vida: la vida la he ido arollondo
con crueldad vy dureza, con pocas
posibllidades  de  eleccion,  ho
sido siempre sobrepasada por 1os
acontecimientos sin ningUn control.
Siempre envuelta en un dolor del
alma gue el entoro  sanitario Nno ha
sido capaz de ver.

En ocasiones al personal sanitario Nos
cuestaentenderguelasenfermedades
del alma forman parte de un fodo gue
es la persona enferma, vy 1o tfratamos
como si el sufrimiento del alma, ese
gue se presenta somatfizando, no
fuviera mayor relevancia y se fratara
de un capricho al gue no hay gue
dar importancia y noO una causa de
intensisimo  dolor para el paciente
que, angustiodo, nos esta pidiendo
ayuda.
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Vineta 3.- en el fondo del hambre

Lalectura de estahistoriame hahecho
llorar, guizd porgue me recuerda
una paciente concreta y siento pena,
amargura,  profunda  fristeza pOor
esta Paloma vy tantas Palomas gue
acuden a nuestras consultas. AsCo,
rechazo, rabia por la figura del padre
y la sumision de la madre, impotencica
pOr NO poder ayudara ahora gue es
Mayory el monstruo ha desaparecido.
La afrocidad de esta historia, o mejor
dicho la de la paciente gue me
recuerda, me ha acompanado en
muchos momentos con tristeza en
ocasiones e insafisfaccion ante 1o
falta de eficacia de mi intervencion
como endocrndlogo.

Vineta 4.- Cordoba, lejana y sola
Maria recuerda a un prototipo de
mujer cuyo entormno social establecia
el sometimiento al esposo. Ha pasado
por la vida no siendo ella, sino una
mujer gue sufria el abandono vy la
humillacion de guien solo la utilizaba.
Pertenece a esa generacion de
mujeres gue han dedicado la vida al
cuidado de marido e hijos (cuantos
mas mejor), disculpando las malas
actitudes para con ella. Ninguna de
estas mujeres pensaba en sf misma
en ningun momento, en 1o que le
gustaria ser y hacer. Han vivido para
lo gue crefan gue era lo gue debian
hacer.

Desolacion: nunca consiguid sentirse
guerda sino  utilizada  por  fodos,
especiamente por su marido. Me
gustaria tener una conversacion con
el mardo, recriminarle su  actitud,
aungue no seé si esto es lo que le
gustaria hacer a Maria si fuera capaz.
Y ofra conversacion con Maria,

Vineta 7.- Alima o Miguel

Historias de tragedias personales,
de sufrimiento con 1o gue la vida ha
dado y no se ha podido aceptary ser
feliz porgue su realidad es ofra. Los
frastornos de la idenfidad del género
son Vvividos con mucha angustia por
los pacientes vy sus familiares, y con
gran desconcierto por el personal
sanitario. Estar en un cuerpo con
el no fe identificas debe generar
insegquridad, angustia, insatisfaccion.
El impacto del entorno puede ser muy
lesivo. Aima/Miguel me hace senfir la
misma fragilidad que delben vivir a
diario.



