www.psiquifotos.blogspot.com Un blog

sobre ‘Imdagenes de la psiquiatria”.

Oscar Martinez Azumendi
Dificulfades en la interseccion fofografia — psiquiatria y el proyecto del blog

Comparando con ofras especialidades medicas, la posible asociacion entfre psi-
quiatria y fotografia no es fan evidente o previsible a prior. Por ejemplo, en casi todos
los hospitales medianamente dofados existen servicios de reproducciones y fotogra-
fia, en 10s que sl pregunfamos 1o ufilizacion que hacen de &l sus respectivos depar-
famentos de psiquiatia la respuesta mas prolbable es que apenas fengan relocion
con ellos. Algo mas frecuentes han sido 1os filmaciones en movimiento, sobre fodo
hace unos anos con el auge de algunas fecnicas sistemicas. Sin embargo, y aun-
que no se descarta el registro y posterior andlisis del aspecto, presenfacion externa e
inferacciones no veroales, este tipo de grabaciones van mas dirgidas a recoger el
discurso verbal del paciente, familia o grupo. Pero agul nos inferesa especificamente
la imagen estdtica, fotogrdfica, obviamente vacia de discurso veroal.

En el caso de ofras especialidodes medicaos, la mayor parte de imdagenes de sufi-
clente utilidad (pensemos simplemente en la dematologia, fraumatologia, anatomia
pafoldgica...) suelen estar imifadas a aspectos parciales del cuenpo, encuadres
MACIO O MICIOSCOPICOS en 10s que generamente No suele ser necesario 1a repro-
duccion del rostro del individuo, haciendole asf inidentificable. Por el contrario, en el
caso de la psiquiatria son la fisonomia y presentacion general 1o gue puede resultar
lo mds interesante, siendo esa precisamente 1o mayor dificultad gue enfrentamos
para la eventual utilizacion de los imagenes por 1o necesaria confidencialidad de-
bida al paciente. Privacidad que resulta dificil de conseguir si no oculfamaos rostros v
ademanes, No pudiendo fTampoco escudamaos fotalmente en el consentimiento por
parte del paciente cuando muchos de ellos pudieran encontrarse incapacitados
para oforgarno, precisamente por la propia psicopatologia a refratar,

Yo desde 10s primeros momentos de la aparicion de la fotografia y su primera ufiliza-
cion en el caompo de la psiguiatria, hulbo quien llomo la afencion sobre 10s posibles
riesgos para el individuo derivados de una mala utilizacion de las imdagenes fomadas

* Psiguiatra,
Senicio de Psiquiatria,
Hospital de Basurto. Bilbao
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durante su ingreso psiquidirico. Legrand de Saulle, en una alocucion a la Sociedad
Medico Psicologica francesa en 1863 sobre la aplicacion de la fotografia en el es-
fudio de las enfermedades mentales, defendio su utiidad para el estudio fisondmico
de los enfermos y de los cambios olbservables a o largo del tiempo. Aldn ast senald
una serie de objeciones morales, siendo la primera de ella la relativa al secreto profe-
sional gue reconoce obliga al medico, pero duda si esfo sucede asf con el fotografo
coriéendose enfonces el riesgo de que alguna imagen pudiera filirarse al exterior del
hospital. Propuso por ello 1a necesidod de una normativa aplicable a los fotografos
en los hospitales, siendo responsabilidad de los medicos directores autorizar los refra-
tos tras preguntar a las familias. Los medicos directores tendrian asimismao Ia respon-
sabilidad de custodiar las imdagenes en un lugar especial, comprometiendose a no
divulgarias o comerciar con ellas, para destruinas en presencia de la familia una vez
sanado el paciente. Eran anos en que fodavia la técnica fotogréfica era costosa y
complicada, con 1o que su utilizacion podemaos suponer No era practica habitual Ni
universal. El abaratomiento de costes v simplificacion tecnica bien pronto hicieron
que la gran mayoria de historias clinicas se alrieran con una fotografia del paciente.
Una practica habitual hasta tiempos recientes y de la gue gueda amplia constancia
en 1os archivos hospitalarnios.

Pero, ademds de la necesaria confidencialidad a la que aludimos, puede haber
ofros motivos para la escasa utilizacion vy divulgacion de imdagenes en el cam-
PO de la enfermedad mental. Asl, es posible gue os profesionales de Ia salud
mental seamos poco dados al “exhibicionismo” © espectacularidad visual, en
confraste con el reconocido mérito ganado en grandilocuencia verobal. Ademads,
y sobre todo desde las ensenanzas provenientes del encuadre psicoanalitico
del mayor respefo a la infimidad de la persond y la regla de la “atbstinencia”
(evitacion del infercambio mdas alld de 1o verbal), esa “apropiacion” fotografica
no sera bien vista. En este senfido no podemaos descuidar que para algunas
culturas tradicionales el fotografiar a una persona puede suponer el rolo O usur-
pacion de su espirtu. Ademdas, un malentendido pudor “social” haria igualmente
que las imagenes mas evidentes de la enfermedad mental (y sus protfagonistas)
sean evifadas publicamente. No considerdndose esas representaciones estetica
o politicamente correctas, se prefiere mostrar al enfermo como indistinguible del
resto de la comunidad, precisamente empeorando 10 gue se pretende evitar, el
esfigma asociado a aguellas personas con un aspecto diferente al ideal estéetico
de normalidad propuesta.

Una vez expuestas las dificultades anteriores merece la pena ahora dirgir 1o aten-
cion al porgué del nacimiento y desarollo del proyecto ‘psiquifofos — imdgenes de
lo psiquiciria”. En un principio, la coleccion se inicid a partir del simple interes histo-
rico — documental por este fipo de imagenes, primero enconfradas en libros u
ofras publicaciones profesionales vy posteriormente mucho mdas ubicuas gracias
al desarollo de Internet. La iconografia psiquidtrica, como objeto de estudio a
fravés de los fiempos, ha sido reflejada en una gran varedad de publicaciones
(oor ejlemplo: "The At of Frenzy”, de J. Kromm:; ‘Immagini della follic”, de M. Ales-



sandrini; “Pictorial History of Psychology and Psychiatfry” de A.A. Roback y T. Kierman.)
generalmente con reproducciones de obras de arte y grabados historcos o pro-
ducciones de pacientes como aguellas encuadradas dentro del Art Brut, El valor
de la imagineria visual, especialmente la fotografia, empieza a ocupar asimismo
su lugar en publicaciones profesionales periddicas de gran prestigio. El American
Joumnal of Psychialry, a principio de los anos Q0 inicid la serie “Images in Neuros-
clences” ala que siguid “Images in Psychiatry”. En 2001, el Brifish Journal of Psychiciry
hacia suya la idea con la serie “Psychiatry in Pictures”, alimentada por imdgenes
que se solicitan desde |a propia revista y que pasan posteriormente a ocupar un
lugar destacado en su porfada.

Con el interés y atencion puestos en este fipo de iconografia “historica”, fueron
apareciendo seguidomente tfoda una ofra serie de fotdgrafos provenientes del
mundo periodistico o artistico gue habian enfocado sus objetivos en el enfermo
mental, pero que quedaban al margen de nuestro dmbito profesional, relegados
al mundo de los aficionados a la imagen a pesar del indudable valor histérico,
social y sanitario, que sus producciones tenian.

Paraddjicamente, muchas de esas imagenes, fomadas con el animo de testificar
acerca de la sordidez y maltrato a la gue muchos enfermos mentales se han so-
metido, junto al buscado rechazo de la situacion denunciaoda, en muchas ocao-
siones despierfan fambién una menos esperada o reconocible fascinacion en
el espectador. Una afraccion gue la filosofa y ensayista Susan Sonfag describio
como fendmeno inherente a nuestra propia naturaleza en su obra “Anfe el dolor
de los demas”. Si solo reconocemos esa curiosidad visual como algo inguietan-
te, podriamos vemnos empujados a mantener el interés en el dmbito privado.
Siendo conscientes de que esa afraccion, percibida fal vez como algo mas o
menos Morboso o impudico al principio, es un fendmeno gue Nos trasciende v
gue suscita el mismo interés a nuestro alrededor, es cuando estamos en mejor
disposicion de discutir publicamente sobre las imdagenes y aprovecharmos de sus
ensenanzas.

Hablendo dado el paso para ampliar la coleccion mas alld del enfogque histori-
co — documental, es cuando esta se va albriendo a nuevos enfogues y campos
de inferés. Es evidente enfonces la gran heterogeneidad en los puntos de infer-
seccion posibles entfre las dos disciplinas, fotografia y psiquiatiia, discuriendo
mucho mas alld de las topicas “fotos de locos”. El proyecto del blog ‘Imdgenes
de la Psiquiatria” en Infemet surgio seguidamente con un doble objetivo: el ar-
chivo y divulgacion de las imdagenes, junfo a la defensa de su ufilidad como
fondo histérico — documental a preservar e investigar.

UNA PROPUESTA DE CLASIFICACION DE LAS IMAGENES EN PSIQUIATRIA.

Una vez decidido el proyecto, aparecio una nueva necesidad, un sisfema de clo-
sificacion que permifiera agrupar adecuadamente las imdagenes recogidas hasta
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ese momenfo v las que previsitlemente vendrion despuess. Clasificar una coleccion
de imagenes por decadas v paises, por ejemplo, resulfaloa olbvio y sencillo, aungue
no lo era fanfo cuando 1o infentamos hacer por femas, Maxime cuando No existia
un punto de partida conocido para la ordenacion de 1os diferentes matices (femas)
con los que la fotografia puede encuadrarse desde el punto de vista de la psiquiatia
O de la salud mental. Tras alguna ofra fentativa ensayada en algdn escrito anterior,
disenamos un sistema de clasificacion en base a dos grandes perspectivas, que
incluyen diferentes subcategorias a su vez.

1) Los contenidos de las propias imdagenes fotogrdficas y la utilidad o pro-
posito con la que fueron tomadas. £s deci, una perspectiva diigida hacia el
pIoPIO objeto fotografico en st mismo, sus caracteristicas y circunstancias contextua-
les. Dentro de este apantado podemaos establecer asimismo al menos 9 subgrupos
diferenciados enfre s, aungue sin duda con limites imprecisos entre ellos en algunas
ocasiones.

1.1 La fotografia descriptiva y clasificatoria. Siendo recivida la tecnica con in-
negable entusiasmo desde el mundo psiquidinico, esta fue la primera utilizacion que
se le dio. Agui encuadraremos, por ejlemplo, los frabajos pioneros de Hugh W. Dio-
mond, quien en 1856 presento la utiidad de la fofografia a la Royal Society britdnica,
defendiendo tres posibles funciones en relacion con la asistencia a los enfermos
mentales: 1) Identificacion y recuerdo en caso de necesitarse una readmision; 2) Pre-
sentados sus Propios refratos a los pacientes, estos recibirfan una auto-imagen mMmuy
precisa, 10 gue ayudaria al frafamiento; 3) Registro del aspecto de los enfermos con
animo diagnostico o clasificatornio, fal y como propugnaloan las feorias fisondmicas
de la locura,

La aparicion de la fotografia resultd el vehiculo ideal tanfo para ilustrar v divulgar
los conceptos fisondmicos O psicopatoldgicos de Ia época, como INCIUSO PAra
ser presentadas ellas mismas como prueba imefutaple de la veracidad de esas
mismas feorias. Lomioroso v sus estudios de 1os estigmas de la criminalidad en
ltalia; Bertillon v su antropometria para 1o identificacion de criminales en Francia; o
Galton y sus “refratos compuestos” con connotaciones eugenésicas en Inglaterna,
son ejemplos de autores que utilizaron extensivamente las fotografias para ilustrar
los modelos fisondmicos. La expresion facial en movimiento o sinfomatologia de
la emocion era estudioda por la patognomia, como hizo Dawin apoydndose
en, enfre ofras, algunas instantdneas de Duchenne que se a su vez se habla in-
teresado por la expresividad del rostro humano y utilizod 1o electroestimulacion de
diferentes grupos musculares faciales en varios enfermos mentales. El Tratado de
psiquiatia de Dagonet es uno de 10s primeros en el campo de la medicina en
incluir reproducciones fotograficas v al que siguieron un gran ndmero de fextos
que incluyeron imagenes de los grandes cuadros psiquiaticos. Especial relevan-
cia adguieren en este ferreno las publicaciones periddicas de La Salpetriere, que
hicieron de los refratos la base de sus contenidos.
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1.2 La fotografia narrativo - documental. Tambien podiamos denominara de in-
vestigacion. De dificil separacion de los dos fipos gue siguen a continuacion (denun-
cla y festimonio). La resenvaremaos para aguellos franajos inferesados en maostrar de
una forma neutral Ia realidad asistencial, sin manifestar una criica o posicionamiento
explicito hacia o refratado.
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1.3 La fotografia denuncia. Lo progresiva sensibilizacion social hizo que la fofo-
grafia pasara, de ser utilizada como apoyo clinico, a presentarse como festigo ins-
obomable de Ias terribles condiciones institucionales y descuido y misera en la que
permanecion encenados l0s enfermos mentfales.

Fotografia documental y fotoperiodismo de invesfigacion, pero fambiéen “fofografia
denuncia’, que de ninguna forma busca convertirse en una imagen sensacionalista,
SiNo posicionarse claramente en apoyo del enfermo refratado, dingiendo la atencion
de la comunidad hacia las practicas abusivas © de albandono. Sabemaos gue el in-
ferés de la prensa, escrita o gréfica, No siempre ha ido diigido a fines como 1os ante-
riores, llegando a hacemos temer sus infervenciones en relacion con la enfermedod
mental por el riesgo de ocuparse exclusivamente de los aspectos mas fenelorosos,
inQuietantes y estigmatizadores de Ia misma. Es positle entonces que cierta actitud
de aprension frente a los medios de informacion pueda estar jusfificada en la facili-
dad con gue esfos suelen abusar del topico poco constructivo. Sin emibargo, desde
esa opfica comemaos el riesgo de perder de vista el importante papel gue la prensa
ha fenido en muchos lugares y circunstancias histéricas, tanto en la sensibilizacion
de la poblacion frenfe a la enfermedad mental como en la denuncia de situaciones
de claro abuso o0 descuido de los derechos de los enfermos. Compromiso este que
tamiién con frecuencia ha sido pasado por alto desde 1os dmbbitos profesionales de
o salud mentall,

Como ya hemos comentado ariba, el derecho a la intimidad v a la propia imagen
es sin duda un aspecto basico a respetar en cualquier encuadre medico-asistencial
y dificiimente puede ser justificable su descuido. Sin embargo, grandes dudas apare-
cen cuando consideramos 1os posibles efectos posiivos alcanzables con la divulgo-
cion de Imagenes gue muestran situaciones de claro abuso, descuido o grave ne-
cesidad de los individuos, bien como forma de denunciar publicamente la situacion
a la gue se ven sometidos, © para reclomar ayudas para su estado de necesidad.
Reafimdandonos en la necesidad de preservar el anonimato como principio generall,
Sin emibargo resulfa sospechoso gue generalimente se invogue este derecho tras
desatarse algun tipo de escandalo fras la publicacion de imdagenes gue muestran
situaciones de alandono o malfrato. No sororendentemente, la demonizacion de
los autores de las fotografias v de quien 1as publica, suele venir precisamente de
aguellos estamentos y personas que Mas directamente tendrion que halber velado
oI el bienestar de esos enfermaos.

Recientemente, una revista medica de prestigio ha rechazado publicar alguna
de esas fotos-denuncia (ya publicadas previomente en ofros medios periodis-
ficos), remifidas para ilustrar un arficulo sobre la conculcacion de 1os derechos
humanos en pacientes mentales. A. Kleiman y V. Patel, autores del frabajo, son
conocedores de primera mano de |as terribles circunstancias en las gue se en-
cuenfran muchos enfermos mentales en multiples lugares del planeta y parten
del convencimiento de gue este colectivo estd entre los peor frafados entre fodos
aquellos con algun sufrimiento a nivel global, mostrdndose interesados con 1as



escenas refratadas en reclamar una mayor atencion y respeto de los derechos
humanos del enfermo mental. Senalan que las imagenes de personas afectadas
han sido ampliomente utilizadas en salud publica, con un importante impacto so-
pre la opinion de la poblacion, en muy diversas situaciones de crisis humanitaric
(las hamibrunas africanas y sus maoribundos protagonistas, la epidemia del SIDA,
los conflictos belicos y sus heridos y desplazados...). Por este motivo se sorpren-
den de la fuerte reaccion en contra gue suscito su infencion de divulgar image-
nes de enfermos mentales que habian recogido de diferentes fuentes (agencias
de noficias, organizaciones No gubernamentales. ..). Las razones alegadas para
la no Inclusion de las imagenes fueron variadas. Un revisor del arffculo senald lo
necesidad de contextualizar ese tipo de frafo en su cultura originaria, para asl
relativizaro, algo a 1o que los autores respondieron gue el relativismo ético no
puede sostenerse cuondo se habla de sufimiento humano, a la vez gue sena-
lan que 10s servicios mejoran precisamente cuando se defienden 1os derechos
de las personas hacia los gue se diigen. Ofro, se mostrid preocupado con |a
imagen que se podria dar de la psiquiatia como disciplina y de los psiquiatras
en esos paises, olvidando que es precisamente esa capacidad de autocritica y
pUsgueda de mejoras asistenciales las gue van a anadir credibilidad a nuestra
profesion. El mismo fipo de respuesta para un tercer lector gue senald el riesgo de
gue algun grupo con varadas infenciones politicas utilizara esas informaciones
para desprestigiar senvicios gue muchas personas necesitan.,

Es muy posible que las imagenes que reflejan el sufrimiento humano, bien sea
de enfermos mentales o otras fragedias como el hambre, guerras o el SIDA, han
llegado a ser apropiadas en nuestra sociedad del bienestar como un bien de
consumo Mmas. Pero tan cierfo es gue son esas imagenes las que pueden hacer
algo para promover algun tipo de cambio en las situaciones retratadas. No en
vano, son precisamente los regimenes tofalitarios o aguellos ofros gue tienen
algo que esconder los mds inferesados en evitar la divulgacion de cualquier
fioo de imagen comprometedora. Sise gquiere denunciar una violacion de 1os
derechos humanos en un hospital u ofro enforno asistencial, Nno hay mejor forma
que presentar la irefutable prueba fotogrdfica de ello. Sin embargo es dema-
siado inocente (o cinico) prefender que, ademads, se puede solicitar el consen-
fimiento informado a alguien encadenado © en un estado de total abandono
y descuido fisico.

Algunos ejemplos que, mediante la sensibilizacion de una sociedad incopaz
de negar la evidencia presentada ante sus ojos de forma tan descarnada,
propiciaron reformas y campios de mayor o menor calado fueron 1os reportajes
periodisticos acompanados de inquietantes imdagenes aparecidos en Estados
Unidos en los anos 40, considerados como oportunos catalizadores de los mo-
vimientos comunitarios gue siguieron a su publicacion. De igual forma, es muy
posible que la desinstitucionalizacion italiona no hubiera sido posible sin las
imagenes manicomiales que sensibilizaron previomente a la opinidn publica.
En la actualidad, son varias las ONGs que utilizan la fofografia como forma de
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llamar la atencion sobre la situacion vivida por los enfermos mentales en 1os
paises menos desarrollados.
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1.4 La fotografia testimonio. Diigido en este caso a la divulgacion de 1os nuevos

FOTO 2 - LIFE Lo . .
desarrollos, tanto ferapeutico como asistenciales.
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Desde los primeras ufilizaciones de la fotografia en relocion con o psiquiatria, se
: comprobd el senvicio gue la primera podriia realizar como testigo de las eventuales
curenis mejorias olbsenvadas. El mismo Hugh Welch Diamond, padre de la fotografia psi-
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FOTO 3 - DIAMOND
Mania puerperal, esfado agudo y convaleciente.

FOTO 4 - CONOLLY
Mania puerperal, 4 momentos.

Legrand de Saulle, cifado anferiormente,
defendid una idea similar: "Para regisirar
I evolucion de deferminadas condicio-
nes, habric que refrafar o cada paciente
curable a su enfrada ol manicomio, asf
COmo en diferentes fases de su afliccion
menial. Esfo permifird un examen com-
paraivo, Mosirando los defalles fisonomi-
COos con ficelidad incuestionable”.

La nueva fecnica fotogrdfica pemMifid N0 1ug por una e
solo reproducir con exactitud el aspecto GeUEEEeI @M
y fisonomia de los pacientes, sino fam-
pien foda una ofra serie de sus produc-
ciones con fidelidad extremna, facilitando
asl su divulgacion con fines didacticos vy
pemitiendo comparar el “anfes y des-
pues” de diversos frafamientos.
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Imdgenes  fotogrdficas de la
escritura de dos pacientes con
pardiisis  general  progresiva,
antes y después de la mala-
fioterapia. "En la primera figura
son facimente reconocibles
las atteraciones tipicas en esos
enfermos, 10s ernores en la es-
critura, los dlteraciones en 1a
coordinacion de lefras v alinea-
cion, y como es mds evidente
en el segundo espécimen, el
femblor grosero. En la segunda
figura, se reproduce la escritura
de los dos mismos enfermos
meses después y tras un frata-
miento con malara, una vez
se hubieron recuperado con
capacidod para frabajar. Am-
foas esciituras estaban liores de
ernores, mas fluidas y legioles”.
(Kauders, 1930).
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FOTO 5 - ESCRITURA
. El fipo de fotografios a la que Nos estamos
refiiendo pudieron serformadas comao entu-
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sl j G o siastas y esperanzadores testimonios de los
f At g m-&.ﬂ _ frafamientos aparecidos en ese momento
3 y; ca M«M nistorico, pero gue con el paso del fiem-
BT g PO ahora se encuentran aforftunadamente

LS ok desechados (insulinoferapia, lobotomia. . .),

pregoneras ilusionadas de los nuevos y
prometedores desarollos terapéuticos (osi-
cofémacos) © de los logros reformistas en
la asistencia al enfermo mental (albordajes
comunitaros y alternativas a la instituciona-
lizacion), que ahora nos pemifen anadir
una perspectiva visual a veces mas realista
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Abb. 12, Schrift- und Rechenproben zweler unbehandeiter Paralytiker

e "7"“ f"“*" v adecuada que la mera descripcion life-
: H‘Z‘: g raral,
%_4;,._4 2« 2 1.5 La Fotografia publicitaria y propa-

gandistica. Ufilizada para llamar la afen-
cion sobre las bondades de determinado
producto o estapblecimiento  asistencial.
En el caso extremo seria manipulada, o
preparada de tal forma, para dar una
imagen distorsionada de la realidad. Un campo especialmente inferesante para
su estudio seria la evolucion observable en las fotografios acompanantes de los
folletos publicitarios utilizados como apoyo de la visita medica en relacion con los
psicofarmacos. Por ejemplo, una de las diferencias mas evidentes es el paso en
la ufilizacion de imagenes mas dramdticas y metafdricas del sufrimiento y desor-
ganizacion mental, a representaciones de personas con unNa supuesta enferme-
dad mental con una estetica en nada acorde a lo gue podriamaos esperar en lo
practica diaria, sobre fodo para 10s casos mas graves.

Abb. 13 Schrift- und Rechenproben derselben beiden Paralytiker mach Malariabelandlung

1.6 La fotografia ambiental y arquitectéonica. Recoge los edificios y enfornos insti-
tucionales y edificios. Son la base iconogrdfica de muchas publicaciones histéricas.
Agui se pueden incluir fambien algunas corientes estéficas recientes, interesadas
en refratar inmuebles albandonados v ruinosos, entre 1os gue 10s Viejos Manicomios
anaden ademds un plus de moroo a los aficionados allf desplazados.

1.7 La fotografia artistica. Cencralmente reflejo de nuevas fendencias estéticas vy
medio de experimentacion visual mas alld del contenido documental. Seguramente
la enfermedad mental puede ser calificada de muchas maneras menos fofogéenica
en sk misma. AUn asf, existen numerosos arfistas que han salbido componer imagenes
esteficamente impactantes en fomo a la locura, gue Nos confronfan con sus Aspec-
fos MdAs dolorosos a la vez gue humanos, ast como con las contradicciones o albu-



SOS asociados ala misma. Eiemplos de fotografos y frabajos gue han adoptado esta
perspectiva son: Chien Chi Chang v su cadena de enfermos en la granja avicola
del Templo del Dragon en Taiwan. Mary Ellen Mark y su estancia en el Paellon 81 del
psiquidirico de Oregon donde se rodd "Alguien volo sobre el nido del cuco”. Ma Xiao
Hu v los olvidados personajes institucionalizados en China. Las espectiales imagenes
de Edinger en Brasil. El "Humanario” de Facio y D/Amico con textos de Julio Cortazar,
obra desaforftunadaomente secuestrada fras su publicacion dos dias despues del
golpe militar en Argentina. El liorifo del peruano Huarcaya, gue alferna imagenes con
reves versos a la vez gue incluye, de forma sorprendente, un CD con un Solo para
piano. Todos ellos son trabajos gue Nos enfrentan al dramatismo del enfermao institu-
cionalizado doténdole de humanidad, o recorddndonosla al menos, a fraves de la
cuidada y estética composicion fotogrdfica, precisamente aguello gue la institucion
se empena en velar.

1.8 Las fotos del entorno doméstico. Tras su aparicion, las fofografias ocuparon
rpidamente un lugar relevante, primero en los hogares burgueses, extendiendose
por todos los estratos sociales con posteriondad. Una de las primeras diversiones
domesticas asociadas al desarollo de las tecnicas fotograficas fueron 1as Imagenes
estereogrdficas en fres dimensiones, gue en algunos lugares incluyeron vistas de las
nMacroinstifuciones hospitalarias entre las colecciones de offos monuMmentos Yy PaNo-
ramas de la region inmortalizada. La reproduccion industial de imdagenes se adapto
igualmente a los envios postales en forma de fareta, gue fambiéen incluyeron a 1os
Manicomios entre sus Motivos. El abaratamiento de costes en la segunda mitad del
XIX propicio la “caromania” o coleccionismo de refratos fotogrdficos de personali-
dades de la época, incluidos algunos psiquictras, que llegaron a ser producidos en
MAsa y enfregados por casas comerciales, asi como complementados por algunos
coleccionistas con el autdgrafo del personaje.

1.9 Misceldnea. Epigrofe residual donde encuadior un gran ndmero de imdagenes
gue resulfan dificiles de ubicar en los apartados anteriores. Por elemplo, muchas foto-
grafias denominadas baojo fiiulos evocativos del mundo psiguidtirico, pero cuya imagen
No es directamente reconocile como tall,

2) La finalidad buscada por parte de los sujetos, que bien toman la foto, la
alteran de diversos modos, o la preparan para ser utilizada como herramien-
ta para alcanzar diferentes fines en el ambito psiquidtrico o psicolégico. £s
decir la ufilidad o funcionalidad de la imagen sobre los individuos, mas alla de o
objetivamente refratfaodo. Con al menos ¢ subgrupos a fener en cuenta.

2.1 La fotografia utilizada en el proceso diagnéstico en salud mental. Lo
gran capacidad evocativa de las imdagenes fofogrdficas, junfo a su faciidod para
hacer resonar el inconsciente, ha sido ufilizoda como peculiaridad posibilifadora de
mecanismos proyectivos vy favorecedora de la comunicacion, fanfo individual como
grupalmente. Eiemplos significativos serian: El fest proyectivo TAT de Muray que inCluye
entre sus laminas algunos motivos fofogrdficos. El de Szondi que recoge en 48 tarjetas
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FOTO 6 — TEST DE SZONDI

Fundamentdndose en las co-
mentes  fisondmicas que  pro-
pugnaban la asociacion entre
1asgos faciales v diversos os-
pectos intelectivos, caracterio-
es e incluso psicopatologicos
el test de Szondi (1947) se com-
pone de 48 pequenas tarjetas
con los rosfros de personas con
diversos frastomos menfales. En
base al patdn seleccionado o
rechozado se propone un diog-
nosfico fentativo de la estructura
0 psicopatologia del individuo

FOTO 7 — FAMILIA KENNEDY.

Elemplo de lectura de una foto-
grafio, en este caso de la familia
Kennedy en 1934, senaldndose
o cercania de los varones a los
padres v la posicion periférica
de las mujeres para ponero
en relacion con las probables
expectativas familiares (Akeret
1973)
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los refratos de personas con diversos frastomos mentales y en base al patron seleccio-
nado o rechazado propone un diognostico fenfativo. El ‘fofolenguaje” es offo metodo
de exploracion y canalizacion de la inferaccion grupal, habiendose Utilizado fambién

en la orentacion vocacional de jovenes.

FOTO 6 — TEST DE SZONDI

Die kurzen Bezeichnungen der acht Faktoren sind also wie folgt:
1. der h-Faktor: die 6 Bilder stellen je einen Hermaphroditen,

2, der s-Faktor: » » 3 » » » Morder (Sadisten),

3. der e-Faktor: » » » » » » genuinen Epileptiker,

4. der hy-Faktor: » » » » 3 parexysmal-h ischen Mensch
5. der k-Faktor: » » » 0w kataton Schizophrenen,

Paranoiker,
Depressiven. Melancholiker,
Manischen dar.

6. der p-Faktor:
7. der d-Faktor:

8. der m-Faktor: » » » » »

Abb. 2.

FOTO 7 - FAMILIA KENNEDY.

2.2 La fotografia utilizada como
instrumento terapéutico. Lo ufili-
zacion de fotografias con fines de
fratamiento ya hemaos Visto que se
remonta a los mismos origenes de su
utilizacion en el campo psiquidtrico o
prncipios de los anos 1850s. El fotoa-
nAlisis busca la interpretacion de los
significados ocultos de las fotografias
del dloum personal. La “fototerapia”
va algo mas alld, proponiendo unas
técnicas bdsicas para aliviar sinfomas
psicologicos vy facilifar el cambio. Una
utilizacion particular de las fotografias
es |a redlizada con ancionos O Perso-
Nas aguejadas de deterioro cognitivo
en la llamada “ferapia de la reminis-
cencia’, gue busca tfanto estimular la
memoria como facilitar Ia comunica-
cion grupall.




FOTO 8 - REVISTA FOTOTERAPIA

2.3 La fotografia resulfante de orienfaciones ocupacionales en el campo de la
salud mental o de estrategias dirigidas a la superacion individual. Este apartado
incluifa ejemplos de utilizacion practica de la fofografia como actividad expresi-
va, ocupacional y medio de superacion personal por pare de personas con und
enfermedad mental. Hasta hace escasas fechas los talleres de fotografia no eran
una actividad que pudieramos encontrar faciimente entfre 1as realizadas en Cen-
fros u Hospitales de Dia, era una practica

economicamente costosa vy fecnica-

pHOTO THERAPY mente compleja para la gran mayora
Quarterly de personas alli atendidos. La llegoada

vou . A0 mernatonal, mutidicptimary lourst - SERGIERIE fotografia digital ha abierfo un

campo enorme de aplicacion para un

fioo de expresion artistica en estos mo-
mentos barata v técnicamente accesi-
pble, con ofros eneficios anadidos. Al
NO depender fanto de la mana o destre-
zAQ manual de los aufores puede ser un
medio creativo mdas confiable para algu-
nos individuos, saliendo al paso de las
limitaciones expresivas de ofras fecnicas
como el dibujo o la pinfura gue, aungue
aparentermente mas faciles y accesibles,
pueden llegar a coartar al individuo que
No se ve suficientemente suelto o ducho
en su ejecucion. De alguna forma, seria
un tipo de Arteterapia mucho mas de-
mocrdtica, casi fodo el mundo se sien-
fe copacitado y seguro para apretar un
disparador y fomar una instfanténea, no
siendo lo mismo a la hora de atreverse
con un papel en blanco amado de ldpices de colores. Pinturillas © acuarelas gue
ademds pueden ser vividas como una técnica ocupacional de tipo escolar, mds
cercana al mundo infanto-juvenil gue al del adulto a quien ya se permitiria el ma-
nejo de una camara, maxime si ademads se prosigue con la edicion posterior por
ordenador, en este caso un mundo mas afractivo para muchos jovenes con und
enfermedad grave gque necesitan ser estimulados con actividades gque puedan
valorar, Ademdads, puede ser una motivacion inferesante para estimular ofras acti-
vidades complementarias y enriguecedoras, fales como las salidas al exterior, la
investigacion previa y discusiones grupales en base a 1os proyectos fotograficos o
la realizacion de exposiciones, reales o virtuales. En definitiva una técnica expresiva

de aplicacion terapeutica u ocupacional, gue resulfa democrdtica, barata, prac- FOTO 8 - REVISTA FOTOTERAPIA

. . . . ) L > " Photo Therapy Quarterly, prime
fica, accesible, catalizadora de ofras actividades, imprimible, modificable, fransmi- ol e e
sible, publicable y en 1o que ahora nos atane, fambien “blogueable”. 1)
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- Salud mental y derechos humanos: un nuevo enfoque

FOTO 9 - AGENDA

Imagen de la Agendo-Guia
para 2009 publicada por un
colectivo de personas con di-
ferentes fipos de enfermedad
mental, en base a su frabajo de
investigacion y fotografias de las
alquerias de La Safor. Vienen
frabajondo en estos proyectos
desde hace ya varos onos
(Cal. lectiu Oerioment, 2008)
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FOTO 9 - AGENDA

2.4 La fofografia como sublimacion
de impulsos individuales. Fotografos
profesionales con una enfermedad
mental. De igual manera que en
cualquier ofra faceta de la actividad
humana, enconfraremos  fotdgra-
fos aquejados de una enfermedad
mental gue matizard o mediatizard
Sus producciones. Francesco Sco-
vullo, gran refratista de personalido-
des de la epoca, enfre fratamientos
con lifio vy electrochogues pasd 30
anos fotografiondo la porfada de Cosmopolitan, debieéndose a sus imagenes el
concepto de "Cosmo Girl”, Alexey Brodovitch, gran fotdgrafo y disenador grafico de
la revista Harper's Bozaar requind de varias hospitalizaciones secundarnas a sus episo-
dios depresivos vy alcoholismo, durante alguna de las cuales sus discioulos le hicieron
legar una camara miniatura con la que fotografid a escondidas la vida en el hospi-
fal. Un caso especialmente interesante es el del suizo Roland Schneider que, nece-
siftado de una hospitalizacion psiquidtrica, fuvo la insdlita suerte de gue la direccion
de la clinica donde ingresod supiera enfender su necesidad de expresion a fraves de
la fotografia. Permitiendole la ufilizacion de la camara a condicion de presenvar el
anonimato de 1os infemaos, su fralbajo finalmente cristalizd en un lioro y sus Imagenes
forman parte de la coleccion del Museo fotogrdfico de LElysee en Lausana.

2.5 La fotografic como sublimacion de impulsos individuales. Forografos margina-
les y "‘Outsiders’. Desde nuestro punto de vista profesional en el campo de la salud
mental un aspecto inferesante de aproximacion a la creacion artistica es el relati-
VO a la produccion realizada por 10s propios enfermos mentales. Trabajos que se
catalogan denfro del Art Brut, témino acunado en 1945 por Jean Dubuffet para
referiise a las creaciones de genfes ajienas ol mundo arfisfico sin formacion aca-
démica, particularmente el producido por 1os enfermos mentales. El fermino inglés
*Outsider A" (arte marginal) se aplica tfambbien a ofros creadores autodidactas que
NO necesarnamente fueron institucionalizados, aungue generaimente presenten un
estado mental extrero o ideas poco convencionales. La produccion fofografica de
estas caracteristicas, alejada de los dmibbitos artisticos habituales, suele encuadrarse
pajo este termino. Algunos de 1os autores gue han accedido al circuito comerciall
infernacional son el checo Miroslav Tichy © 10s norfeamericanos Lee Godie y Morton
Barlett. El espanol David Nelbreda para algunos pudiera encuadrarse tamboien en
este grupo, ya gue aungue habiendo complefado estudios formales, su alejamiento
durante anos de los circuitos artisticos le sittia en esa posicion de “outsider”.

2.6 "Psiquifotografos”. Un apartado final especificamente dedicado a catalogar 1o
produccion fotogrdfica, fenga gue ver o No con la salud mental, de los propios Pro-
fesionales O personas que se hayan formado o frabajen en el campo s



